非常持出し品・備蓄品　チェックリスト

□ 水（一人1日３ℓ 3日分）

□ 食料品（7日分）

□ 割り箸

□ 紙皿

□ 紙コップ

□ 缶きり

□ 携帯コンロ

□ 救急箱

□ ヘルメット

□ 手袋

□ ロープ

□ ナイフ

□ ビニールシート

□ ティッシュ

□ トイレットペーパー

□ ごみ袋

□ 筆記用具

□ ガムテープ

□ トランジスタラジオ

□ 乾電池

□ 懐中電灯

□ ライター

□ ローソク

□ 下着

□ 靴下

□ 雨具

□ 毛布

□ タオル

□ 寝袋

□ カイロ

□ 生理用品

· 健康保険証
· 運転免許証

□ 預金通帳

□ 印鑑

□ 現金

□ 10円玉

□ 100円玉

□
□
